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NIE SPAL SIE
NA STARCIE

MATERIALY DYDAKTYCZNE
DLA NAUCZYCIELI
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ZADANIA (CELE SZCZEGOtOWE)
= Uswiadomienie powodéw, dla ktérych mtodzi ludzie pala papierosy.
= Przekazanie wiedzy na temat skutkéw zdrowotnych i ekonomicznych palenia tytoniu.

CZAS TRWANIA ZAJEC 45 MINUT

OCZEKIWANE REZULTATY

Uczniowie beda:

= Mieli Swiadomos¢ dlaczego mtodzi ludzie palg papierosy,
= Rozumieli na czym polega uzaleznienie od tytoniu,

= Wiedzieli do jakich negatywnych konsekwencji (bezposrednich i odlegtych) moze prowadzic
palenie tytoniu.

PRZEBIEG ZAJEC

Wprowadzenie 5 MINUT

Zapisz na tablicy dwa niedokonczone zdania:

,Gdy jestem w lesie i czuje Swieze powietrze, wéwczas..."

,Gdy przebywam w pomieszczeniu, w ktérym jest duszno, wéwczas..."

Popros chetnych uczniéow o dokonczenie najpierw pierwszego, a nastepnie drugiego zdania.
Nawigzujac do odpowiedzi ucznidw, wyjasnij co bedzie tematem zajec. Podkres$l zwigzek miedzy
jakoscig wdychanego powietrza a samopoczuciem cztowieka.

Emisja Filmu Edukacyjnego: 25 MINUT

W przekazanych materiatach dydaktycznych otrzymates/as ptyte DVD z filmem edukacyjnym
kampanii Nie Spal sie Na Starcie. Wyemituj film uczniom i poinformuj uczniéw o konkursie dla
uczniéow wraz z informacjami:

= Wiecej informacji na temat kampanii mozna znalez¢ na stronie internetowej
niespalsienastarcie.pl

= Na stronie mozna zgtosic sie tez do uczestnictwa w konkursie na najlepszy, 2-minutowy film
antynikotynowy. Uczniowie moga sprébowac zaangazowac sie w akcje. Wiecej informacji na stronie
internetowej kampanii.

W NTERALTENAS
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Dodatkowe Cwiczenie (propozycja nr. 1) 15 MINUT

Przeczytaj uczniom trzy ponizsze historyjki, a nastepnie popros, aby uczniowie powiedzieli,
dlaczego opisane osoby zdecydowaty sie zapali¢ papierosa. Po zapisaniu odpowiedzi uczniéw

na tablicy zapytaj, z jakich jeszcze powoddéw mtodziez pali papierosy. Pomysty dopisz do
pozostatych propozycji. Oméw z uczniami wszystkie wymienione motywy siegania po papierosa.
Wyttumacz, na czym polega mechanizm uzaleznienia, z jakiego powodu osoby, ktére pala rzadko
i mato, rébwniez sa narazone na uzaleznienie od nikotyny i dlaczego tak trudno jest przesta¢ pali¢.

PIERWSZA HISTORYJKA

Trzynastoletnia Basia zostata zaproszona przez przyjaciétke Zosie na urodziny. Podczas imprezy
rodzice Zosi wyszli do sgsiadéw. Mtodziez tanczyta, Smiata sie i dobrze bawita. W czasie zabawy
Jacek wyjat paczke papieroséw i zaczat nimi czestowac kolegdw. Kilka oséb chetnie wzieto i zapa-
lito papierosy, ale Kuba odméwit. Stwierdzit, ze nie bedzie sie trué. Jacek i pozostali palacy zaczeli
namawiac Kube, zeby sprébowat, poniewaz nie wie, co traci. Kuba ponownie odmdwit, koledzy
zaczeli sie wiec z niego $miac i go wyzywac, Basia, widzac, jak potraktowano Kube, réwniez pocze-
stowata sie papierosem, mimo ze nigdy wczesniej nie palita i nie miata ochoty tego robic.

DRUGA HISTORYJKA

Dwunastoletnie Jola i Ania to najlepsze przyjaciétki. Znajg sie od trzech lat, siedzg razem w tawce.
Ostatnio Ania poznata kilka kolezanek ze starszej klasy i zaczeta spedzac z nimi duzo czasu. Dziew-
czyny podczas dtugiej przerwy spotykaja sie za blokiem sasiadujgcym ze szkota, rozmawiajg i palg
papierosy. Jola poczatkowo z nimi nie chodzita., Zalezato jej jednak na przyjazni z Anig i bardzo
chciata, zeby nowe kolezanki polubity takze ja. Od kilku tygodni Jola réwniez wychodzi z dziewczy-
nami podczas przerw i pali papierosy.

TRZECIA HISTORYJKA

Trzynastoletni Antek ma dwdch dorostych braci. Bardzo go denerwuje, ze wciaz traktujg go jak
dziecko - nazywajg matolatem i nie pozwalajg na wiele rzeczy, twierdzac, ze jest za mtody. Jeden
z braci Antka pali papierosy. Antek czasem mu je podkrada i pali, kiedy jest sam w domu.

WA NTESPASENASTACE
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Dodatkowe Cwiczenia 15 MINUT

CWICZENIE PIERWSZE 15 MINUT

Wyjasnij uczniom pojecia ,dym tytoniowy" i ,uzaleznienie od
nikotyny”.

Podziel klase na cztero- lub piecioosobowe zespoty i rozdaj im
arkusze papieru i kredki. Popros o narysowanie osoby palacej
papierosy i zapisanie (narysowanie) przy poszczegdlnych cze-
$ciach jej ciata, jakie skutki krétko- i diugotrwate dla wygladu
i zdrowia moze miec palenie tytoniu.

Popros zespoty o zaprezentowanie swoich propozycji. Jesli be-
dzie taka potrzeba, uzupetnij pomysty uczniéw. Przy omoéwieniu
zwrdé uwage, ze dym tytoniowy dociera nie tylko do ptuc, ale
takze rozchodzi sie po calym ciele. Wskaz objawy dolegliwosci
zwigzanych z paleniem tytoniu.

Bierne palenie

Wdychanie dymu tytoniowego z papierosa palonego przez inna
osobe w tym samym pomieszczeniu jest szczegdlnie niebez-
pieczne dla zdrowia, gdyz boczny strumieri dymu tytoniowego
zawiera 5-15 razy wiecej tlenku wegla i 2-20 razy wiecej nikoty-

ny niz dym wdychany przez palaczy. Wdychanie dymu tytonio-
wego zwieksza u 0séb niepalacych ryzyko wystapienia raka ptuc
ichordb serca (na przyktad choroby niedokrwiennej serca). Dym
ten zawiera takze wiele substancji alergizujacych, powoduja-
cych tzawienie oczu, podraznienie btony sluzowej nosa, kaszel,
nawracajace zakazenia uktadu oddechowego, a takze uczulenia

Waine bLa nauczycieLa

W krajach rozwinietych 25-30% wszystkich zgonéw z po-
wodu nowotworéw ma zwiazek z paleniem tytoniu. Najsilniej
przyczynowo zwiazane z paleniem tytoniu sa nowotwory ptuc,
przetyku, gardta, jamy ustnej, trzustki i pecherza moczowego,
nieco stabiej - nowotwory szyjki macicy, nerki i zotadka czy
biataczka.

Po zaprzestaniu palenia ryzyko tego typu nowotworéw szybko
sie zmniejsza.

Dym tytoniowy wydychany przez palaczy wymusza bierne pa-
lenie na osobach z otoczenia.

CWICZENIE DRUGIE 20 MINUT

Popros ucznidw o pozostanie w zespotach, w ktérych pracowali
w trakcie poprzedniego ¢wiczenia. Wyjasnij, ze podczas pale-
nia papierosa nastepuje spalanie tytoniu - proces chemiczny
prowadzacy do powstawania wielu groznych trucizn. Dym tyto-
niowy sktada sie z 4 tysiecy zwigzkéw chemicznych, z ktérych
ponad 40 to substancje rakotwércze. Wszystkie te substancje
podczas palenia papierosa sa wprowadzane do organizmu pala-
cza i do organizmu oséb przebywajacych w jego otoczeniu.
Rozdaj wycieta wczeéniej uktadanke® (zatacznik 1). Popros
uczniéw, aby sprobowali potaczy¢ nazwe substancji z informa-
¢ja na jej temat. Zadanie jest trudne, pomoz wiec uczniom je
wykonac.

Popros, aby przedstawiciele kazdego zespotu wymienili jedna
wybrang substancje i przeczytali jej opis. Uzupetnij informacje
na temat szkodliwosci palenia papieroséw. Mozesz odnies¢ sie
réwniez do ryzyka zwigzanego z paleniem papieroséw mentolo-
wych (cienkich) i e-papierosow, ktdre sa powszechnie uwazane
za ,zdrowq" alternatywe dla tradycyjnych papierosow.

Zapros uczniéw do podzielenia sie refleksjami i wnioskami po
tym céwiczeniu.

i w konsekwencji astme. Dodatkowo kontakt 0sob niepalacych
z dymem tytoniowym ostabia ich zdolnos¢ do pracy, zmniejsza
wydajnos¢, demobilizuje i pogarsza samopoczucie®.

Wiecej informacji na temat skutkdw biernego palenia mozna
znalezé w publikacji Biere palenie. Pytania i odpowiedzi wydanej
przez Centrum Onkologii = Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie
w Warszawie. Broszura dostepna jest na stronie internetowej:
http://www.kodekswalkizrakiem.pl/download/pdf/bierne. pdf.

Palenie papierosow przez kobiety w cigzy zwieksza prawdopo-
dobienstwo poronienia, przedwczesnego porodu, obumarcia
ptodu lub péZniejszego uposledzenia fizycznego i psychicznego
rozwoju dziecka.

Dla ograniczenia skutkéw palenia tytoniu podstawowe zna-
czenie ma polityka antytytoniowa, w ktorej zakres wchodzg
takie dziatania, jak podnoszenie opodatkowania wyrobéw ty-
toniowych, zakaz reklamy papieroséw, tworzenie w miejscach
publicznych stref wolnych od dymu, zwiekszenie swiadomosci
spotecznej na temat mocy uzalezniajacej dymu®.
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NOTATKI

Konspekt powstat na bazie materiatéw w ramach zadania Narodowego programu zwalczania choréb
nowotworowych ,,Prewencja pierwotna nowotwordow”. Realizatorem zadania w latach 2006—-2015
byt Zaktad Epidemiologii w Centrum Onkologii — Instytucie im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie.
Zadanie Prewencja pierwotna nowotwordw finansowane przez ministra zdrowia w ramach
Narodowego programu zwalczania choréb nowotworowych.
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Zatacznik nr. 1

S e e e .
! SUBSTANCJA - AMONIAK | silny rozpuszczalnik, skiadnik zmywaczy do paznok, farb :
b e - F o e e - 4
: SUBSTANCIJA - TLENEK WEGLA : czad - gtéwna przyczyna zatruc podczas pozaru :
b oo - o e - -
| SUBSTANCIA - CHLOREK WINYLU | stosowany w produkeji plastiku |
b - I il I 4
; SUBSTANCIA - CYJANOWODOR : wykorzystywany jako gaz bojowy :
b e = - - - e -
; SUBSTANCIJA - BUTAN : gaz uzywany do wyrobu benzyny :

stosuje sie jg miedzy innymi w mieszankach z innymi zwigzkami jako $rodek 1
I owadobdjczy !
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; SUBSTANCJA - AMONIAK y silny rozpuszczalnik, sktadnik zmywaczy do paznokci, farb :

b o —————— - - B e 4
| SUBSTANCIA - CHLOREK WINYLU | stosowany w produkcji plastiku .
S S R S g g 4
| z 1 I
; SUBSTANCIJA - CYJANOWODOR | wykorzystywany jako gaz bojowy ]
e B T T T T 4

E- SUBSTANCIJA - NIKOTYNA -E. Z:I)::j:bso‘ijecjzaymiedzy innymi w mieszankach z innymi zwigzkami jako srodek E
R s i o ) i G R i o o < e ) ) T e s . s e i a
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: SUBSTANCIJA - AMONIAK : silny rozpuszczalnik, sktadnik zmywaczy do paznokci, farb :
b e - - I 4
; SUBSTANCJA - TLENEK WEGLA : czad - gtéwna przyczyna zatruc podczas pozaru :
P - - - e e == - 4
SUBSTANCJA - CHLOREK WINYLU | stosowany w produkeji plastiku |

b oo - - I et 4
; SUBSTANCIA - CYJANOWODOR : wykorzystywany jako gaz bojowy :
i it - e e e e - e e e, .- .- —-m—-—-—-—-—-- 4
| SUBSTANCJA - BUTAN | gaz uzywany do wyrobu benzyny :

stosuje sie jg miedzy innymi w mieszankach z innymi zwigzkami jako srodek 1
owadobdjczy !
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