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ZADANIA (CELE SZCZEGOLOWE)

> Uswiadomienie powodow, dla ktérych mtodzi ludzie palg papierosy.
> Przekazanie wiedzy na temat skutkow zdrowotnych i ekonomicznych palenia tytoniu.

CZAS TRWANIA ZAJEC 45 MINUT

OCZEKIWANE REZULTATY
Uczniowie beda:

> Mieli sSwiadomos¢ dlaczego mtodzi ludzie palg papierosy,

» Rozumieli na czym polega uzaleznienie od tytoniu,

» Wiedzieli do jakich negatywnych konsekwencji (bezposrednich i odlegtych moze prowadzic¢
palenie tytoniu.

PRZEBIEG ZAJEC

Wprowadzenie 5 MINUT

Zapisz na tablicy dwa niedokoriczone zdania:
,Gdy jestem w lesie i czuje swieze powietrze, wéwczas...”
,Gdy przebywam w pomieszczeniu, w ktérym jest duszno, wéwczas...”

Popro$ chetnych ucznidéw o dokorczenie najpierw pierwszego, a nastepnie drugiego zdania.
Nawigzujgc do odpowiedzi ucznidw, wyjasnij co bedzie tematem zajeé. Podkresl zwigzek miedzy
jakoscig wdychanego powietrza a samopoczuciem cztowieka.

Emisja Filmu Edukacyjnego: 25 MINUT

Na stronie www.niespalsienastarcie.pl znajdziesz film edukacyjny kampanii Nie Spal sie na Starcie.
Wyemituj film uczniom i poinformuj ich o konkursie dla uczniéw. Aby wzigé udziat w konkursie
wystarczy nakreci¢ wtasny, maksymalnie 2-minutowy film na temat szkodliwosci papieroséw i
przestac za pomoca formularza dostepnego na stronie internetowej kampanii.
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DODATKOWE CWICZENIE (propozycja nr 1) 15 MINUT

Przeczytaj uczniom trzy ponizsze historyjki, a nastepnie popros, aby uczniowie powiedzieli, dlaczego
opisane osoby zdecydowaty sie zapali¢ papierosa. Po zapisaniu odpowiedzi ucznidw na tablicy
zapytaj, z jakich jeszcze powoddw mtodziez pali papierosy. Pomysty dopisz do pozostatych propozycji.
Omow z uczniami wszystkie wymienione motywy siegania po papierosa. Wyttumacz, na czym polega
mechanizm uzaleznienia, z jakiego powodu osoby, ktére palg rzadko i mato, réwniez sg narazone na
uzaleznienie od nikotyny i dlaczego tak trudno jest przestac palié.

Pierwsza Historyjka

Trzynastoletnia Basia zostata zaproszona przez przyjaciotke Zosie na urodziny. Podczas imprezy
rodzice Zosi wyszli do sgsiadéw. Miodziez tariczyta, Smiata sie i dobrze bawita. W czasie zabawy Jacek
wyjat paczke papieroséw i zaczat nimi czestowac kolegdw. Kilka oséb chetnie wzieto i zapalito
papierosy, ale Kuba odméwit. Stwierdzit, ze nie bedzie sie truc. Jacek i pozostali palacy zaczeli
namawiaé Kube, zeby sprébowat, poniewaz nie wie co traci. Kuba ponownie odmaéwit, koledzy zaczeli
sie wiec z niego Smiac i go wyzywac. Basia widzac jak potraktowano Kube rowniez poczestowata sie
papierosem, mimo ze nigdy wczesniej nie palita i nie miata ochoty tego robic.

Druga Historyjka

Dwunastoletnie Jola i Ania to najlepsze przyjaciétki. Znajg sie od trzech lat, siedzg razem w tawce.
Ostatnio Ania poznata kilka kolezanek ze starszej klasy i zaczeta spedzac z nimi duzo czasu.
Dziewczyny podczas dtugiej przerwy spotykajg sie za blokiem sgsiadujgcym ze szkotg, rozmawiajg i
palg papierosy. Jola poczatkowo z nimi nie chodzita. Zalezato jej jednak na przyjazni z Anig i bardzo
chciata, zeby nowe kolezanki polubity takze jg. Od kilku tygodni Jola réwniez wychodzi z
dziewczynami podczas przerw i pali papierosy.

Trzecia Historyjka

Trzynastoletni Antek ma dwdch dorostych braci. Bardzo go denerwuje, ze wciaz traktujg go jak
dziecko — nazywajg matolatem i wcigz nie pozwalajg na wiele rzeczy, twierdzac ze jest za mtody.
Jeden z braci Antka pali papierosy. Antek czasem mu je podkrada i pali, kiedy jest sam w domu.
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DODATKOWE CWICZENIA (propozycja nr 2)

Woyjasnij uczniom pojecia ,,dym tytoniowy” i uzaleznienie od nikotyny. Podziel klase na cztero- lub
piecioosobowe zespotu i rozdaj im arkusze papieru i kredki. Popros$ o narysowanie osoby palgcej
papierosy i zapisanie (narysowanie) przy poszczegdlnych czesciach jej ciata, jakie skutki krotko- i
dtugotrwata dla wygladu i zdrowia moze mie¢ palenie tytoniu.

Popros$ zespoty o zaprezentowanie swoich propozycji. Jesli bedzie taka potrzeba, uzupetnij pomysty
ucznidéw. Przy omowieniu zwrd¢ uwage, ze dym tytoniowy dociera nie tylko do ptuc, ale takze
rozchodzi sie po catym ciele. Wskaz objawy dolegliwosci zwigzanych z paleniem tytoniu.

DODATKOWE CWICZENIA (propozycja nr 3)

Popros ucznidw o pozostanie w zespotach, w ktérych pracowali w trakcie poprzedniego ¢wiczenia.
Wyijasnij, ze podczas palenia papierosa nastepuje spalanie tytoniu — proces chemiczny prowadzgcy
do powstawania wielu groznych trucizn. Dym tytoniowy sktada sie z 4 tysiecy zwigzkéw chemicznych,
z ktérych ponad 40 to substancje rakotwdrcze. Wszystkie te substancje podczas palenia papierosa sg
wprowadzane do organizmu palacza i do organizmu oséb przebywajgcych w jego otoczeniu.

Rozdaj wycietg wczesniej uktadanke (zatgcznikl). Popros ucznidw, aby sprobowali potaczyé nazwe
substancji z informacjg na jej temat. Zadanie jest trudne, pomdz wiec uczniom je wykonac.

Popros, aby przedstawiciele kazdego zespotu wymienili jedng wybrang substancje i przeczytali jej
opis. Uzupetnij informacje na temat szkodliwosci palenia papieroséw. Mozesz odniesc¢ sie rowniez do
ryzyka zwigzanego z paleniem papierosdw mentolowych (cienkich) i e-papieroséw, ktére sg
powszechnie uwazane za ,,zdrowga” alternatywe dla tradycyjnych papieroséw.

Zapro$ ucznidéw do podzielenia sie refleksjami i wnioskami po tym ¢wiczeniu.

WAZNE DLA NAUCZYCIELA

W krajach rozwinietych 25-30% wszystkich zgonéw z powodu nowotwordw ma zwigzek z paleniem
tytoniu. Najsilniej przyczynowo zwigzane z paleniem tytoniu s3 nowotwory ptuc, przetyku, gardta,
jamy ustnej, trzustki i pecherza moczowego. Nieco stabiej — nowotwory szyjki macicy, neki i zotgdka
czy biataczka.
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Po zaprzestaniu palenia ryzyko tego typu nowotwordw szybko sie zmniejsza. Dym tytoniowy
wdychany przez palaczy wymusza bierne palenie na osobach z otoczenia. Palenie papieroséw przez
kobiety w cigzy zwieksza prawdopodobienstwo poronienia, przedwczesnego porodu, obumarcia
ptodu lub pdzniejszego uposledzenia fizycznego i psychicznego rozwoju dziecka.

Dla ograniczenia skutkéw palenia tytoniu podstawowe znaczenie ma polityka antynikotynowa, w
ktdrej zakres wchodzg takie dziatania, jak podnoszenie opodatkowania wyrobdw tytoniowych, zakaz
reklamy papieroséw, tworzenie w miejscach publicznych stref wolnych od dymu, zwiekszenie
Swiadomosci spotecznej na temat mocy uzalezniajacej dymu.

Konspekt powstat na bazie materiatow w ramach zadania Narodowego programu zwalczania
choréb nowotworowych ,,Prewencja pierwotna nowotworow”. Realizatorem zadania w latach
2006-2015 byt Zaktad Epidemiologii w Centrum Onkologii — Instytucie im. Marii Sktodowskiej-Curie
w Warszawie. Zadanie Prewencja pierwotna nowotwordw finansowane przez ministra zdrowia w
ramach Narodowego programu zwalczania chorob nowotworowych.
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Zatacznik nr 1

Fmm == = = = = = = === I el it 4
1 1 1
| SUBSTANCIA - TLENEK WEGLA y czad - ghéwna przyczyna zatruc podczas pozaru ]
=== = = = = = = = === = e e e e e e e e e e = e e e e = = = = = === === 4
| SUBSTANCIA - CHLOREK WINYLU : stosowany w produkcji plastiku :
I e e e e e e e e e e e e e e e e e e 4
1 . 1 1
; SUBSTANCIA - CYJANOWODOR | wykorzystywany jako gaz bojowy I

stosuje sie jg miedzy innymi w mieszankach z innymi zwiazkami jako srodek 1
I owadobojczy I

stosuje sie jg miedzy innymi w mieszankach z innymi zwiazkami jako srodek 1
I owadobojczy I
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| SUBSTANCJA - AMONIAK |
Fmmmm e - - == +
| SUBSTANCJA - TLENEK WEGLA |

| stosuje sig jg miedzy innymi w mieszankach z innymi zwigzkami jako srodek
owadobéjczy

stosuje sie ja miedzy innymi w mieszankach z innymi zwiazkami jako srodek
owadobdjczy
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